
主催 一般社団法人 宮城県助産師会

フェスタ
じょさんし

202
6.7.12

 Sunday  10:00～15:00  

in イオンモール新利府 南館
1階 ライブスクエア

2026

1階 ライブスクエア

１F

♥
授乳室

GU

ユニクロ授乳室は各階に
１箇所ずつあるよ

子育ての知識や家族の健康
のために、助産師が企画し
ました。あなたも学びに来
ませんか？

じょさんしフェスタ
ってなぁに？

アンケートにご協力いただ
いた方にプレゼントがあり
ます！無くなり次第終了と
なります。

来場者には
嬉しい特典も♪

7.12 Sun 10:00～15:00



10:30　
バランスボール 1 回目

15 組    　　　首すわり後～あんよ前のお子様と保護者定員 対象

[ バランスボールインストラクター齋藤敦子 ]

要申込

11:15
ママ＆ベビー産後のヨーガ

10 組                  ２か月以降～１歳までの親子（パパも可です）  定員

[ 助産師　森谷泰子 ]

要申込

対象

12:00
親子で楽しむふれあい遊び

8 組  　　　1  寝返りゴロゴロ～ハイハイまでの赤ちゃんと保護者定員 対象

[ ママん家 ]

要申込

13:30　
プレママパパとベビーのための遊びのひろば

妊婦さん 5 組、乳児親子８組（概ね 6 ヵ月頃まで）定員

[ すくっぴーひろば【多賀城市子育てサポートセンター】]

要申込

14:15
親子で楽しむふれあい遊び

8 組  　　　1  寝返りゴロゴロ～ハイハイまでの赤ちゃんと保護者定員 対象

[ ママん家 ]

要申込

1階ライブスクエア タイムテーブル

12:45　
バランスボール ２ 回目

15 組    　　　首すわり後～あんよ前のお子様と保護者定員 対象

[ バランスボールインストラクター齋藤敦子 ]

要申込

14:00まで　バルーングリーティング

お子様（1～6才） の簡単鉄チェック [ 株式会社明治 ]

野菜充足度チェック [ クロレラ工業株式会社 ]

マタニティ・キッズ・ファミリーフォト撮影会
[ しゃしんやさん Pommelis-ポムリス- ]

沐浴と赤ちゃん着替え
赤ちゃん体重測定と育児相談
助産師による個別相談

1階ライブスクエア 10：00～15：00

▼じょさんしひろば▼

（思春期や更年期、不妊の相談など）

ハン ドマッサージ
骨密度 ・ 血圧 ・ 握力測定コーナー
災害時の知恵袋 [ 宮城県助産師会災害対策委員 ]

産前産後のほっこり写真パネル
情報提供スペース
助産師の活動紹介のスライ ドショー

個別相談会

〔要申込〕のイベントは上記QRコードより
事前申し込みをお願いします。空席がある
場合のみ当日参加を受け付けます。

イベントの申し込みはこちらから

主催／一般社団法人 宮城県助産師会
miyagisanba@gmail.com

産後ケア・性教育・不妊相談な
ど、ブースにない相談について
個別にお話を伺います。お近く
の助産師にお声がけください ！
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